
 

 

部活動指導 
  (1) 目標 

① 自らの適性や興味・関心等をより深く追求させる活動を通して、満足感や成就感を味わわせ、

粘り強く取り組む意志やたくましい心身を育てる。 

② 学年や学級の枠を超え、共通の目的や目標を追求する自主的・自発的な活動を通して、生徒

一人一人の個性の伸長を図り、学習意欲の向上や責任感、連帯感を涵養する。 

(2) 生徒の実態 

    多くの生徒は個人やチームの目標を明確にし、意欲的に活動している。また、学年の枠を越え、

互いに協力しながら活動に取り組んでいる。反面、進んで挨拶をすることや活動開始時刻・下校

完了時刻を守ることについて意識が低い生徒が見られ、活気ある雰囲気づくりやけじめのある活

動をすることに課題がある。 

(3) 本年度の重点 

  ① 活動の目的や目標の共通理解を図り、互いに高め合い目標に向かって努力しようとする力や

態度を育てる。 

② 生徒と教師、異年齢生徒相互の好ましい人間関係を深め、所属感や連帯感、他への感謝の心

を育む。 

(4) 活動の基本原則 

・ 希望加入制とする。 

※ 月曜日は部活動をしない日（ノー部活動デイ）とする。 

※ 公式戦が近い期間（１か月前）を除いて、土曜日又は日曜日のいずれかを休養日とする。 

※ 大会等で土曜日・日曜日に連続して活動を実施した場合は、なるべく近い他の週に振替の休

養日を設ける。 

・ 活動時間は下記に定める時間の内とする。（開始時刻・下校完了時刻を守る。） 

 ４月～10月第２週 10月第３週～２月 ３月 

平日（火～金） 16:10～17:15 16:10～17:00 16:10～17:15 

下校完了時刻 17:30 17:15 17:30 

休日・祝祭日 原則として、午前または午後の半日程度の活動とする。 

６限より部活動を行う日 終了時刻を 16:30、完全下校を 16:45とする。 

 

※ 原則として、中間考査前は３日前から、期末考査前は５日前から部活動を停止し、最終日の翌

日から再開する。ただし、大会等の予定により保護者の承諾及び学校長の承認を得て、６０分

程度の活動を行う場合がある。 

※ 日没、天候、学校行事、生徒の健康状況等により、活動時間を変更したり、停止する期間を設

けたりすることがある。 

＜朝練習・部延長について＞ 

・ 公式戦前は１か月を限度に１日に３０分間の活動延長を学校長の承認を得て実施することが

できる。ただし、必ず顧問もしくは部活動指導員が付き添うこととする。また、希望参加制と

し、保護者に事前に承諾を得る。 

・ 朝練習についても、学校長の承認を得て実施することができる。ただし活動延長日は朝練習を

しない。また、希望参加制とし、保護者に事前に承諾を得る。 

＜長期休業中の活動について＞ 

長期休業中の土曜日、日曜日は、原則として活動しない。ブロック大会、全国大会等への出場

のため実施する場合は保護者に連絡し、振替の休みを設ける。活動日数については、生徒の心身

の負担を考慮し、適切に設定する。 

 

⑸ 入部指導 

 

 

 

 
     

（見学・体験を合わせて５日間程度）              （指定期日まで） 
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⑹ 部活動別生徒数および指導者 

部  名 対象 
部 員 数 

１年 ２年 ３年 小計 合計 

陸 上 競 技 
男 2 3 7 12 

14 
女 2 0 0 2 

ｿ ﾌ ﾄ ﾎﾞｰ ﾙ 女 7 5 1 13 13 

ｿ ﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ 女 4 6 8 18 18 

ﾊﾞｽ ｹ ｯ ﾄﾎﾞｰ ﾙ 男 9 6 10 25 25 

卓        球 
男 4 1 6 11 

24 
女 3 4 6 13 

柔        道 男 2 5 3 10 10 

吹   奏   楽 
男 0 1 0 1 

19 
女 3 7 8 18 

美術・ 

生活 

文化 

美術 

コース 

男 1 0 1 2 
16 

女 6 4 4 14 

生活文化 

コース 

男 2 3 0 5 
19 

女 1 5 8 14 

  

⑺ 特設活動および担当者 

 

 

※ 学校から引率者が出る大会は、吉江中学校の名前を使用する大会とする。 

⑻ 部長会 

 ・ 主体的な部活動の運営のため、各部長と特設部の代表生徒で構成する。 

⑼ その他 

・ 毎週水曜日の放課後は、必要に応じて生徒会活動等優先日とする。ただし、活動する場合は、

事前に生徒会担当を通じて、部活動担当に報告する。 

・ 運動部で部員数が不足し大会等に出場できない場合は、中体連が主催又は共催する大会に限

り、他の部より応援出場者を要請して出場できるものとする。 

・ ２年間連続して入部希望者がいない場合は、該当する部を募集停止として、部員がいなくなっ

た段階で廃部とする。 

・ ⑺以外の特設活動に所属し、大会参加を希望するものは学校からは引率・指導者は出ないも

のとする。 

・ 部室の管理は各部で責任をもって行い、日頃から清掃活動等、整理整頓を心がける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 設 部 名 
部  員  数 

1 年 2 年 3 年 合計 

バレーボール 5 2 6 13 

水泳 3 1 0 4 

特 設 部 名 対 象 部 員 数 

ス キ ー 男女 ７月募集 

駅   伝 男女 ７月募集 


